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23 maggio 2025

Andiamo a Subiaco, un meraviglioso mix di arte, storia, cultura, natura.

Ma arrivarci sembra un percorso a ostacoli. Il giorno si avvicina e tutto, via via,
appare complicato. L’entusiasmo di quell’idea di inizio anno, sembra cedere il
posto alla stanchezza delle “infinite cose” a culi pensare.. chiama, senti,
riorganizza, conta, controlla, consegna, ritira..

Ci si mettono anche le previsioni meteo: un’unica gocciolona blu riempie la pagina
di Subiaco nelle diverse ore della giornata.. uffffff..

Ma noi non ci arrendiamo, noi non ci facciamo condizionare dai mille particolari
mascherati da campanelli d’allarme. Noi non rinunciamo a Subiaco.

Pullman, panini, succhi, Kk way, zainetti, scarpe comode, file di bambini e vial!
Partiamo!

Lungo la strada cominci a pensare che ce 1’hai fatta, poi tra chiacchiere, risate e
uno sguardo dal finestrino, dimentichi quel pensiero e ti lasci trasportare dalla
giornata, che ti sembra iniziata “ventimila” ore fa!

Appena arrivati, siamo accolti da un panorama che toglie il fiato, arte e natura si
fondono in una dimensione di bellezza a cui forse, non siamo piu abituati.

Il cielo, cavalcato da mandrie di nuvole al galoppo, “magicamente” rimane chiuso e
intatto, pronto a svelare solo il suo splendore. Neanche una goccia di pioggia e
una temperatura gradevole, senza eccessi.




Ci lasciamo guidare, apriamo gli occhi allo
stupore, ascoltiamo, osserviamo..
E tra osservazione della natura, impronte, stampi,

conoscenza  di parchi, animali = piante,
mindfulness, monasteri, affreschi, erboristerie,
fiori, meditazione, silenzi e  storie, ci

accorgiamo che, nella fretta di tutti i giorni,
qualcosa di importante manca.

Manca un chiostro.

Non per  rimanere isolati, anche perché
probabilmente gia lo siamo, nonostante “il nostro
mondo” sia continuamente connesso.

Abbiamo bisogno di passeggiare in un chiostro ogni
tanto. Per connetterci di nuovo con noi stessi,
per entrare in comunicazione <con la nostra
dimensione immateriale, perche qualche volta,
perdiamo il contatto con «le cose» piu importanti..

E allora, di questa giornata, ci resti 1la
bellezza, la curiosita e la voglia di colmare una
mancanza che non sapevamo di avere.. la mancanza di
un chiostro..

«E ti vengo a cercare

Anche solo per vederti o parlare
Perché ho bisogno della tua presenza
Per capire meglio la mia essenza»

«E ti vengo a cercare
Perché sto bene con te
Perché ho bisogno della tua
presenzax

«Ti salvero da ogni malinconia
Perché sei un essere speciale
Ed io avro cura di te

Io si, che avro cura di te»

«Camminatore che vai
Cercando la pace al crepuscolo
La troverai alla fine della strada»

«Forestiero che cerchi la
dimensione insondabile

La troverai, fuori citta
alla fine della strada»

F. BATTIATO
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